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Es una SR FIACKCRIMTETL > del Sistema Nerviso Central
gue contiene mas de ¥ Genera
una gran dependencia entre sus c:onsumldores debido a
su alto contenido de QA0

Es responsable de aproximadamente 50.000 mueries
anuales en Espana, siendo la gusa de muerte evitable
en el mundo.
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Inhalar el aire contaminado por el humo del tabaco incre-
menta elqm de padecer las mismas_ nfermedadesi-(c
corazon y pulmon que los fumadores, agravandose en mu-

jeres embarazadas, ninos, enfermos cronicos, efc...
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mar un cigarrillo relaja y alivia el esives,

El tabaco estimula, no tiene propiedades relajt *‘de iUssieir cachimba 1o =

tinencia. UNIPTodUCIGANOIENSIVO

Para conseguir. los mismos efectos se suelen fumar en
mayor cantidad porlo que Ios riesgos se asemejan alos ci-
garrillos normales:

:.Seguro? La dependencia al tabaco es diticil de “corfar”,
para dejarlo hay que fomarselo muy en serio.

Dejar de fumar engorda.
Este mito es utilizado,como excusa para no dejarlo, la ansie-
dad, el plcofe_q-en'rre Horas y la mejora del gusto y el olfato

~alfaumento de peso. Una alimentacion
adecuada ytuercmo imoderado nos serdn de gran ayuda.
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